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Vijftien oefeningen  
voor een sterke embouchure

Het ontwikkelen en onderhouden van een goede embouchure is belangrijk. Door 

een combinatie te maken van trompetoefeningen en een gerichte ademhaling is het 

gelukt om voor iedere speler een ‘krachttrainingpakket’ samen te stellen. Mits goed 

uitgevoerd kan het spelen van deze oefeningen bijdragen aan een goed bereik en soe-

pelheid in het spelen. Deze oefeningen staan in een sterke relatie met de hoofdstuk-

ken uit Beter trompet spelen Deel 1 aangaande geluid, ademhaling en sturing vanuit de 

kracht van je onbewuste.   

Ik heb hiervoor gebruik gemaakt van eerder gepubliceerde studiemethodes en ideeën 

en tips van de vele docenten die ik in de loop der jaren heb ontmoet en bezocht. 

Hoe verschillend de benaderingen ook waren op het gebied van de noodzaak van een 

goede ademstroom, studiediscipline en het centraal stellen van geluid en gevoel was 

iedereen het eens. 

De oefeningen in dit tweede deel zijn uniek maar bestaan in werkelijkheid uit een 

mix van bestaande oefeningen of elementen van oefeningen gecombineerd met mijn 

eigen ideeën en toepassingen. Deze zijn allemaal ingegeven door mijn eigen zoek-

tocht en de ervaringen uit de praktijk. Bij elke oefening staan specifieke instructies en 

het toepassen daarvan is cruciaal.

Door het combineren van verschillende studiedoelen in één oefening studeer je een-

voudiger, sneller en efficiënter. Denk bijvoorbeeld aan het combineren van; geluid, 

ademhaling en flexibiliteit, tongpositie, mondhoeken, ventieltechniek, embouchure 

binnen het mondstuk, keel, gecontroleerde ademstroom en tooncentrum.

Ze zijn voor elke enigszins gevorderde trompettist geschikt om gedurende een peri-

ode van opbouw en consolidatie dagelijks uit te voeren. De oefeningen versterken de 

embouchure en dragen bij aan flexibiliteit.  
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Houd de volgende algemene instructies goed in de gaten:
 
•	 In de meeste gevallen moet de hele oefening in zeven posities heen en weer ge-

speeld worden.  Doe dit consequent. De zeven posities zijn de volgende ventiel 

combinaties; 1ste positie = 0, 2de   positie = 2, 3de positie = 1, 4de positie =1/2, 5de po-

sitie is 2/3, 6de positie = 1/3, 7de positie = 1/2/3.

•	 Bij alle oefeningen staan onderaan aanwijzingen, lees deze eerst. 

•	 Let op de ingetekende ademhalingsinstructie en volg deze op. 

•	 Het uit- en inademen moet (als het gaat hoorbaar) door de geopende mondhoeken 

gebeuren. 

•	 Speel niet te hard en blijf controleren.

•	 Zo weinig als mogelijk beweging in het gezicht. Oefen regelmatig voor een spiegel, 

zodat je ziet wat er gebeurt in relatie met wat je voelt en hoort. 

•	 Speel oefeningen met hoge noten nooit te lang en houd voldoende rust.

•	 Besef van te voren hoeveel tijd een oefening gaat kosten en speel de oefening uit.

•	 Speel de oefening rustig en geconcentreerd door en zorg voor ontspanning of een 

beloning als je klaar bent. Dat kan een kop thee zijn of even opstaan en de benen 

strekken. 

•	 Speel lastige oefeningen eerst in het halve tempo (een keer zo langzaam) en daarna 

direct in het goede tempo. Speel dus niet een beetje langzamer of een beetje sneller. 

Wees hier consequent in. 

•	 Concentreer je op de lage noten van passage en gebruik deze als springplank of 

afzetpunt voor de toptonen. 

•	 Als de grepen lastig zijn neem dan het tempo waarop je de lastigste passage kunt 

spelen als uitgangspunt.

N.b. Alle oefeningen zijn voor een besintrument uitgeschreven.
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Oefening 1
Duur circa 1,5 minuut

Aanwijzingen: 
•	 Houd het contact van de lippen op het mondstuk minimaal.
•	 Zoek het omslagpunt van buzz naar geluid.
•	 Voer de hele oefening zachtjes uit.  
•	 Lees ook Deel 1 paragraaf 3.7 oefeningen 20 en 21.
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7Beter trompet spelen – © Van der Lee Music

Oefening 2
Duur circa 2,5 minuten

Aanwijzingen: 
•	 Houd je aan de tempo-aanduiding. 
•	 Speel niet te hard. 
•	 In- en uitademen door de mondhoeken zonder de positie van het mondstuk te veranderen. 
•	 Speel de hele oefening uit zonder te stoppen.
•	 Oefen weinig druk uit met het mondstuk op de lippen. 	
•	 De embouchure met lichte spanning.
•	 De lipbinding door de ventielwerking van de tong sturen. 
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Speel ook de overige vijf positie's chromatisch naar beneden en weer terug tot C (0  / 2 / 1 / 12 / 23 / 13 / 123 / 13 / 23 / 12 / 1 / 2 / 0) 
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Oefening 3
Duur circa 4 minuten

Aanwijzingen: 
•	 Houd het tempo en speel niet te hard. 
•	 Adem in en uit door de mondhoeken zonder de positie van het mondstuk te veranderen. 
•	 Speel de hele oefening uit zonder te stoppen. 	
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Speel door alle overige zes posities en weer terug (0  / 2 / 1 / 12 / 23 / 13 / 123 / 13 / 23 / 12 / 1 / 2 / 0)
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Oefening 4
Duur circa 2,5 minuten

Aanwijzingen: 
•	 Houd het tempo constant en speel niet te hard.
•	 Adem in door de mondhoeken zonder de positie van het mondstuk aan te passen. 
•	 Speel de hele oefening uit zonder te stoppen. 
•	 De tijd die je gebruikt om van één noot naar de ander te gaan moet minimaal zijn.
•	 De toonverbuiging moet zo veel als mogelijk op een gewone toonwisseling lijken.
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Speel door de overige zes posities en weer terug (0  / 2 / 1 / 12 / 23 /13/123/ 13 / 23 / 12 / 1 / 2 / 0)
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